
香港體適能總會於2026年1月24日（星期六）假
尖沙咀THE ONE 13樓「煌府」舉行周年晚宴。
活動當晚圓滿舉行，約有二百八十名嘉賓及會
員出席。席間除慶祝本會39周年誌慶外，並舉
行黃平山醫生體適能教育學院開幕典禮，同時
宣佈40周年慶祝活動正式展開。歡迎會員及感
興趣的朋友參與本會40周年系列活動，一起推
動體適能理念，共建健康香港。本會將繼續推
動體適能教育及跨代社區計劃，邁向更健康共
融的未來。

親愛的會員,

我們誠邀HKPFA(FIT總)的會員朋友參與[40
週年活動]與您遊歷鯉魚門公園，一起慶祝
FIT總40週年活動及分享快樂的回憶。

會
員
通
訊

2026周年晚宴 
                                   完結報告

JAN 2026 

中國香港體適能總會邁向40週年活動

如有任何疑問。歡迎致電2838 9594 查詢

與您遊歷鯉魚門公園

活動詳情如下:

活動日期:2026年2月28日
活動時間:09:00-16:00
集合地點:九龍塘MTR附近
CECs: 3分

掃瞄QR CODE進入報名連結(請報名前登入網上帳戶

https://www.hkpfa.org.hk/Content/08_others/01_what_is_new/index.aspx?ct=latestNews&styleId=1&newsType=generalAnouncement#news271


體適能總會2026年度
             相關費用調整公告

會員通訊

親愛的會員,

體適能總會將於2026年4月1日起 調整專業培
訓課程及工作坊費用，以及會員會籍費用。如
有需要請盡快辦理有關服務。

有關最新費用及詳情，請掃描宣傳QR Code，
或瀏覽本會網站。

中國香港體適能總會
農曆新年期間辦事處開放時間通告

https://www.hkpfa.org.hk/Content/08_others/01_what_is_new/index.aspx?ct=latestNews&styleId=1&newsType=generalAnouncement#news269


中國香港體適能總會
              健康體適能社區期刊 -二零二五年十一至十二雙月刊

非傳染病直擊2026年1月 
                             「肥胖相關癌症」

「非傳染病直擊」是衞生署衞生防護中心推出有關非傳染病的網上期刊。 期刊
旨在加強公眾對非傳染病及相關課題的認識，及意識到預防和控制非傳染病的重
要性。 這亦顯示衞生防護中心積極進行風險資訊溝通，和致力處理非傳染病在我
們社區引起的種種健康問題。

文章分享

文章連結:請掃瞄QR CODE

掃瞄QR CODE 閱讀文章

《健康體適能社區期刊》的宗旨是將時下最新
的體適能資訊傳遞給廣大市民，提升健康和生
活質量。2024年，期刊將迎來革新，以雙月
刊形式每兩個月出版一次。每期將深入淺出地
介紹不同的社會熱門主題，包括相關的運動學
術研究以及本地不同機構的社區體適能推廣工
作。期刊願景是實現「理論與實踐」並重的
目標，將科學化且以實證為基礎的體適能知識
帶到社區的每個角落。

https://www.hkpfa.org.hk/CustomPage/97/%E4%BA%8C%E9%9B%B6%E4%BA%8C%E4%BA%94%E5%B9%B49_%E8%87%B3_10_%E6%9C%88%E9%9B%99%E6%9C%88%E5%88%8A.pdf
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/ncd_watch_may_2025_tc.pdf
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